
Молодь в українському суспільстві 
 

«Переконаний, що саме молодь має здійснювати подальші 

перетворення в Україні, якщо ми дійсно прагнемо бути 

громадянами успішної країни» 

                В. Гройсман   

 

Молодість – це не тільки прекрасний період у житті кожної людини, але ще й 

особливий стан душі. Це час пошуків, відкриттів і реалізації найсміливіших 

сподівань. Молодь сучасності – це покоління креативних людей, які активно 

підтримують інноваційні ідеї у демократичних перетвореннях, що відбуваються у 

нашій державі, люди, які бажають та вміють вчитися і працювати, власними 

силами будувати своє життя, які є достойними продовжувачами національних 

традицій нашого народу.  

Молодь і освіта 

 
«Освіта – це те, що більшість отримує, багато хто передає та лише деякі 

мають» 

 Карл Краус 

 

Бретт Р. Будь дивом: 50 уроків, щоб зробити неможливе можливим / Р. 

Бретт. – Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 2016. – 256 с.  

Ця книжка – скарбниця історій, які захоплюють та надають сил творити 

добро. На її сторінках звичайні люди відкривають свої серця та діляться 

уроками про те, як вони змінили життя, зробили неможливе можливим. 

Вони навчать вас, як бачити дива, що відбуваються щодня, та самому 

стати дивом. Книжка допоможе зрозуміти та прийняти себе і водночас 

спонукає стати кращим! 

 

Бретт Р. Бог ніколи не моргає. 50 уроків, які змінять твоє життя / Р. 

Бретт. – Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 2016. – 271 с. 

У цій книжці Регіна Бретт перетворила 50 уроків на глибоко особисті, 

зворушливі, іноді смішні есе. Добра, мудра, дуже емоційна книжка 

навчить замислитися над своїм життям, зробити його кращим, допоможе 

знайти й утримати щастя. 

 

 

Бретт Р. Бог дає таланти всім. 50 уроків, щоб знайти себе та справу всього 

життя Р. Бретт. – Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 2016. – 287 с. 

Кожен із нас має талант, проте мало хто знає, як відкрити його у собі. «50 

уроків» від Регіни Бретт допоможуть зрозуміти це, знайти покликання, 

наповнити життя натхнення та сенсом. Авторка стверджує, що кожна 

людина повинна займатися своєю справою, але її треба знайти. Прийшов 

час перетворювати мрії на реальність та самореалізовуватися! 

 



Гладкова В. М. Профорієнтація : навчальний посібник / В. М. Гладкова. 

— Львів : Новий Світ-2000, 2017. – 160 с. 

 Навчальний посібник присвячений актуальній проблемі – формуванню 

профорієнтаційної компетентності студентів – майбутніх фахівців у 

різних галузях. У ньому подані основні теоретичні відомості з питань 

профвідбору та профдобору, до професійної та передпрофесійної 

підготовки, наведені основні діагностичні методики, що 

використовуються в профорієнтаційній роботі. Посібник адресований 

педагогам, психологам, студентам педагогічних вищих навчальних закладів і 

педагогічних училищ, вчителям загальноосвітніх шкіл, працівникам служб зайнятості. 

 

Громадянське виховання молоді засобами мови та літератури. 

Матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції (4-5 лютого 

2003 р.) – Полтава, 2013. – 380 с. 

До збірки увійшли статті з проблем поєднання навчання й виховання в 

освітньому процесі. Досліджується освітньо-виховний потенціал 

української та інших літератур, їх роль у становленні особистості, вплив 

рідної мови на формування мовної компетенції. Для студентів 

педагогічних університетів. 

 

12 неймовірних жінок : про цінності, які творять людину / за ред. М. 

Савки. – Львів : Вид-во Старого Лева, 2017. – 204 с.  

Дванадцять жінок, дванадцять цінностей, дванадцять відвертих розмов. 

Мар’яні Савці вдалося створити особливий комунікаційний простір, у 

якому витворився жіночий обмін думками та ідеями про найголовніше: 

освіту, справедливість, милосердя, любов толерантність... Такий, у якому 

ми вчимося думати по-новому, вголос говорити про те, що важливо. У цій 

книжці – цікаві ідеї, життєвий досвід, думки та роздуми про те, що напов-

нює людське життя, що збагачує його по-справжньому. 

 

Драйден Г. Революція в навчанні / Г. Драйден. – Львів : Літопис, 2011. – 

544 с.  

Книга пропонує навчальну програму впродовж усього життя. Ви 

дізнаєтеся, як читати чотири книжки за день і пам’ятати прочитане, як 

вивчити основи іноземної мови за чотири-шість тижнів, як збагатити 

дитячий інтелект у перший найважливіший період життя — від 

народження до восьми років, як навчатися впродовж життя, як заповнити 

прогалини у знаннях за рекордно короткий час, як творити нові ідеї в бізнесі, школі й 

житті, як виявити власний стиль навчання, мислення і праці, як привабити учнів до 

навчання, відтягнувши їх від наркотиків і злочинності, як змінити навчання у школі, на 

роботі, удома, щоб воно приносило радість. Для широкого загалу читачів. 

 

 

 

 

 



Іставей Р. Як запам’ятовувати (майже) все і завжди : приголомшливі 

лайфхаки для прокачки вашої пам’яті / Р. Іставей. – Харків : Клуб 

Сімейного Дозвілля, 2018. – 175 с. 

Що таке пам’ять? Як вона працює? Як запам’ятати все? Ця книжка 

містить цікаві практичні завдання та техніки запам’ятовування, реальні 

історії про пам’ять, незвичайні експерименти та дієві вправи. Хто сказав, 

що всього не запам’ятати? Прокачайте пам’ять на максимум, 

перетворивши мозок на справжній комп’ютер, в якому знайдеться місце 

для файлу будь-якого розміру. 

 

Кові С. Р. 12 важелів успіху / Стівен Р. Кові. – Львів : Вид-во Старого Лева, 

2017. – 207 с.  

Головна людська велич, на думку автора, – це успіх, який відображає 

справжність освіченої особи. Натомість зовнішні ознаки успіху – суспільне 

становище, популярність, імідж – це суть другорядної величі. Справжня 

велич – внутрішня, її іноді важко помітити зовні, це основа людської 

особистості. У цій книжці Кові описує, як пройти важливий шлях від 

одержимості другорядною величчю до зосередження на головній, 

дотримуючись істинних принципів – 12 важелів, аби досягти справжнього успіху. 

 

Колупаєва А. А. Педагогічні технології інклюзивного навчання / А. А. 

Колупаєва. – Харків : "Ранок", 2018. – 259 с.  

У навчально-методичному посібнику представлено ефективні технології 

навчання дітей з порушеннями психофізичного розвитку. Посібник 

містить методичні рекомендації щодо адаптації дитини та модифікації 

навчального середовища, методичні прийоми, що уможливлюють 

забезпечення навчальних потреб таких учнів в інклюзивних умовах 

загальноосвітнього закладу; опис специфіки роботи з батьками таких 

школярів; поради, що сприятимуть удосконаленню інклюзивної практики. Посібник 

адресовано педагогам загальноосвітніх закладів, методичним працівникам, асистентам 

учителів, слухачам курсів підвищення кваліфікації педагогічних кадрів освіти, 

студентам педагогічних вузів.  

 

Кусумано М. А. Стратегії геніїв : п’ять найважливіших уроків від Білла 

Ґейтса, Енді Ґроува та Стіва Джобса / Майкл А. Кусумано, Девід Б. Йоффі. 

– Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 2017. – 256 с.   

Усі знають, що найкраще вчитись у тих людей, які досягнули успіху. Тож 

ця книга американських професорів відкриє перед вами світ, в якому 

жили і керували своїми компаніями троє найбільших інноваторів свого 

часу – Білл Ґейтс, Енді Ґроув та Стів Джобс. Вона стане в нагоді як тим, 

хто лише починає свій шлях керівника, так і керівникам сучасних 

транснаціональних корпорацій. 

 

Додаткова інформація на сайтах: 

 

Коврига Т. Головний тренд. Яка освіта потрібна молоді сьогодні [Електронний ресурс] 

/ Т. Коврига // Погляди NV : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. м.], 2024. – Режим доступу: 



https://life.nv.ua/ukr/blogs/osvita-v-ukrajini-yaki-napryamki-cikavlyat-molod-

50415047.html (дата звернення: 17. 06. 2024). – Назва з екрана. 

 

Хоменко А. Українська освіта і молодь з ТОТ: дослідження та рекомендації 

[Електронний ресурс] / А. Хоменко // Голос Криму : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. м.], 2024. 

– Режим доступу: https://www.voicecrimea.com.ua/main/mainnews/ukra%D1%97nska-

osvita-i-molod-z-tot-doslidzhennya-ta-rekomendaci%D1%97.html (дата звернення: 17. 06. 

2024). – Назва з екрана. 

 

Формуй майбутнє з кожним уроком: як молодь може покращувати освіту у маленьких 

населених пунктах України [Електронний ресурс] // Громадський простір: [сайт]. – 

Текст. дані. – [Б. м.], 2024. – Режим доступу: https://www.prostir.ua/?news=formuj-

majbutnje-z-kozhnym-urokom-yak-molod-mozhe-pokraschuvaty-osvitu-u-malenkyh-

naselenyh-punktah-ukrajiny (дата звернення: 17. 06. 2024). – Назва з екрана. 

 

 

Соціально-психологічні проблеми молоді 
 

«Наші емоції можуть створювати проблеми для нас. Здебільшого вони шкодять 

нам, коли ми їх не контролюємо» 

Пол Екман 

 
Бех І. Д. Виховання особистості. Сходження до духовності / І. Д. Бех. – 

Київ : Либідь, 2016. – 272 с. 

На основі створеної особистісно-розвивальної методологічної моделі 

автор розкриває сутність процесу виховання як сходження особистості до 

морально-духовних цінностей. Обгрунтовано необхідність урахування у 

процесі досягнення цієї мети виокремлених вікових особистісних меж 

вихованців і спадкових чинників, що впливають на розгортання процесу 

їхнього морально-духовного розвитку. Вперше на понятійному рівні 

розкривається структура провідної вчинкової системи та технологічні засоби її 

формування. Для науковців, практичних педагогів, батьків, студентів вищих 

педагогічних навчальних закладів. 

 

Бех І. Д. Особистість у просторі духовного розвитку : навчальний 

посібник / І. Д. Бех. – Київ : Академвидав, 2017 – 256 с.  

Стратегічна ідея навчального посібника – створення виховного 

простору, спроможного забезпечити ефективну духовно орієнтовану 

рефлексію, формування благочестивої особистості, для якої почуття 

совісті є глибинним ціннісним сенсом. Адресований студентам вищих 

навчальних закладів, а також учителям, класним керівникам, 

методистам виховної роботи, усім, зацікавленим виховними 

проблемами. 
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Вікінг М. Маленька книга хюґе : як жити добре по-данськи / М. Вікінг. 

– Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 2017. – 287с.   
Данію часто називають країною, де живуть найщасливіші люди у світі. І 

все це завдяки хюґе. Особлива життєва філософія, що допомагає 

створити атмосферу спокою, тепла й гармонії та вчить радіти життю, 

навіть коли за вікном жахлива погода, день неймовірно короткий, а на 

роботі нескінченний потік завдань. У чому ж секрет цього магічного 

інгредієнта, який робить данців найщасливішою нацією в світі? Як 

пов’язані хюґе і щастя? Пояснити суть особливого життєвого тренду безтурботних 

данців – завдання, що під силу лише Міку Вікінґу… 

 

Вікінг М. Маленька книга люке. Секрети найщасливіших людей світу / 

М. Вікінг. – Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 2018. – 287 с. 

Подорожуючи світом, Мік Вікінг розкриває секрети найщасливіших 

людей. Кожна країна має свій рецепт, головне – знайти його складові. 

Ділячись порадами від щасливчиків з усіх куточків Землі, автор 

аналізує, що впливає на формування феномену щастя: від приготування 

вечері чи теревенів із сусідами до життєвих пріоритетів. Ця книжка –  

путівник, що допоможе відшукати радість та гармонію в повсякденному 

житті... 

 

Гладуелл М. Поворотний момент : як дрібні зміни спричиняють великі 

зрушення / М. Гладуелл. – Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 2017. – 272 

с.  

Малколм Гладуелл пояснює, чому ми так любимо копіювати поведінку 

інших і чому взагалі сучасне людство надзвичайно залежне від подібних 

до себе. Наука маніпуляції функціонує дуже підступно, але результативно. 

«Поворотний момент» – блискуче дослідження про те, як поширюються 

соціальні епідемії та як вони впливають на наше життя. 

 

Ґоулман Д. Емоційний інтелект : книжка, яка змінює уявленния про те, що 

означає бути розумним / Деніел Ґоулман. – Харків : Vivat, 2018. – 511 с.   

Які емоційні складники передусім формують нашу долю? Для чого нам 

емоції та як навчитися ними керувати? Чи можна виправити емоційні моделі, 

закладені в людині, коли вони гальмують її рух до кращого? І взагалі, чи 

реально об’єднати два слова «емоційний інтелект» і не отримати 

суперечність? Відповіді на ці питання дає оперта на наукову базу і водночас 

легко написана для широкого кола читачів книжка Деніела Ґоулмана – один 

із безперечних психологічних бестселерів останніх десятиліть. 

 

Дахіґґ Ч. Сила звички : чому ми діємо так, а не інакше в житті та бізнесі 

/ Чарлз Дахіґґ. – Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 2016. –  430 с.   

В основу цієї книжки лягли інтерв’ю із трьома сотнями науковців і 

директорів підприємств, дослідження, проведені в десятках компаній. 

Проаналізувавши все це, автор зрозумів, як кожна людина може 

контролювати свої звички, щоб досягти успіху. Дізнавшись, як 

створюються та руйнуються звички, ви зможете перебудувати шаблони 



поведінки, як собі забажаєте. Ви зрозумієте, як змусити себе не палити, менше їсти, 

займатися спортом, не кричати на близьких, ефективніше працювати. 

 

Девід С. Емоційна спритність: Як почати радіти змінам і отримувати 

задоволення від роботи та життя / Сьюзен Девід. – Харків : Клуб сімейн. 

дозвілля, 2018. – 284 с.  

Авторка впевнена, що емоційна гнучкість, вміння підлаштовуватися під 

мінливий та швидкозмінний світ подій дозволяє уникнути стресів, 

негативних думок та почуттів і впевнено рухатися вперед. Ця книга 

допоможе вам зрозуміти природу своїх емоцій, навчитися приймати їх і 

жити з ними у злагоді. Ви нарешті знайдете підхід до опанування своїх 

переживань, будете отримувати задоволення від спілкування і досягати своїх амбітних 

цілей. 

 

 

Кові С. Р. 7 звичок надзвичайно ефективних людей : потужні інструменти 

розвитку особистості / С. Р. Кові. – Харків : Клуб Сімейного Дозвілля, 

2016. – 382 с.   

Ця книжка – світовий супербестселер, праця №1 у темі росту особистості! 

Вона позитивно вплинула на життя мільйонів людей в усьому світі, серед 

яких Білл Клінтон, Ларрі Кінг, Стівен Форбс! 

Дане видання для тих, хто хоче стати кращим у професійній діяльності, 

максимально реалізувати свій творчий потенціал та назавжди змінити своє 

життя на краще. 

 

Кові Ш. 7 (сім) звичок високоефективних підлітків: путівник підлітка до 

успіху. / Ш. Кові. – Львів : Видавництво Старого Лева, 2017. – 252 с.  

Це покроковий путівник для підлітків, який допоможе їм дійти із того 

місця, де вони є зараз, туди, де хочуть опинитися в майбутньому. Їхні цілі, 

мрії, плани – усе це здійсненне й досяжне. Просто потрібно знати, що 

допоможе правильно рухатися обраним шляхом. І ця книга Шона Кові 

стане для мільйонів підлітків школою самоповаги та успіху. 

 

 

Полякова О. М. Актуальні аспекти соціально-правового захисту молоді 

в сучасній Україні: Навчальний посібник / О. М. Полякова. – Суми : 

Університетська книга, 2019. – 240 с.  

У посібнику висвітлено особливості становлення, реалізації й оптимізації 

системи ювенального законодавства, здійснено теоретичний і практичний 

аналіз сьогоденного стану та перспектив соціального захисту інтересів 

людей з особливими потребами, в тому числі молоді з інвалідністю. 

Матеріали даного посібника, окрім навчального процесу, можуть бути 

використані у професійній діяльності соціальних педагогів, соціальних працівників та 

керівників закладів соціально-педагогічного спрямування. 

 

 



Феррацці К. Ніколи не їжте наодинці та інші секрети успіху завдяки 

широкому колу знайомств / К. Феррацці. – Харків : Клуб Сімейного 

Дозвілля, 2018. – 350 с.  

 Ставитися до знайомств як до соціального капіталу, який поліпшить 

ваше життя, але найголовніше – будувати стосунки щирі, відверті та не 

боятися дати більше, ніж можеш отримати – таке перше правило 

нетворкінгу. Як будували свою політичну кар’єру Гілларі Клінтон та 

Катерина Ґрехем, як навчання на власних помилках зробило Авраама 

Лінкольна президентом, а величезне коло особистих контактів Вернона 

Джордана –  найуспішнішим чорношкірим адвокатом Америки? Кейт Феррацці навчить 

спілкуватися, а спілкування – перетворити на успіх. 

 

Чапай А. Тато в декреті : про що не питають жінок / А. Чапай. – Харків : 

Vivat, 2016. – 159 с.   

Це концентрат років особистого досвіду батька двох синів, зокрема року з 

гаком у відпустці із догляду за дітьми. Як можна водночас відчувати 

ніжність і скреготати зубами від того, що тобі «виносять мозок»? Чому, 

навіть пішовши в декрет, чоловік лишається у привілейованому становищі 

порівняно з жінкою й чому Україна просто-таки створена для чоловіків із 

немовлятами? 

 

Ярмола Н. А. Діти дощу. Діти з розладами аустичного спектра / Н. А. 

Ярмола. – Харків : Видавництво «Ранок», 2019. – 32 с. 

Книжка містить методичні рекомендації й корисні поради батькам, які 

виховують дітей з розладами аутистичного спектра. Автори надають 

важливу інформацію про аутизм, розповідають про особливості розвитку 

дитини з РАС, її можливості, сучасні методи та технології навчання та 

виховання. 

 

Додаткова інформація на сайтах: 

 

Пірен М. Соціалізація молоді в українському суспільстві: стан, особливості становлення 

[Електронний ресурс] / М. Пірен // Освіта регіону : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. м.], 2024. 

– Режим доступу: https://social-science.uu.edu.ua/article/658 (дата звернення: 17. 06. 

2024). – Назва з екрана. 

 

Черненко Т. Проблеми соціалізації молоді в Україні [Електронний ресурс] / Т. Черненко 

// «Євроосвіта»: [сайт]. – Текст. дані. – [Б. м.], 2020. – Режим доступу: 

(https://euroosvita.net/?category=1&id=1586 (дата звернення:17. 06. 2024). – Назва з 

екрана.  

 

Єрмоленко Д. О. Соціально-правові проблеми молоді [Електронний ресурс] / Д. О. 

Єрмоленко // Запорізька обласна універсальна наукова бібліотека : [сайт]. – Текст. дані. 

– [Б. м.], 2021. – Режим доступу: https://zounb.zp.ua/resourse/pokazhchyky/socialno-

pravovi-problemi-molodi (дата звернення:17. 06. 2024). – Назва з екрана. 

 

 

https://social-science.uu.edu.ua/article/658
https://euroosvita.net/?category=1&id=1586
https://zounb.zp.ua/resourse/pokazhchyky/socialno-pravovi-problemi-molodi
https://zounb.zp.ua/resourse/pokazhchyky/socialno-pravovi-problemi-molodi


Молодь у праві, політиці, економіці 

 
«Молодь генерує ідеї, які змінюють світ» 

        В. Гройсман  

 
Васильців Т. Г. Економіка малого підприємства: навчальний посібник 

/ Т. Г. Васильців. – Київ : Знання, 2013. – 446 с. 

У навчальному посібнику розкрито зовнішні економічні умови 

функціонування і розвитку малих підприємств.. Обґрунтовано 

інформаційно-аналітичне та методичне забезпечення аналізу, 

планування, оцінки ефективності використання ресурсного забезпечення 

малих підприємств, фінансово-економічного стану, ліквідності й 

платоспроможності, бізнес-планування розвитку малого підприємства. 

Для студентів економічних спеціальностей вищих закладів освіти.  

 

Взяв землю у власність – господарюй : поради, запитання і відповіді / за 

ред. П. Т. Саблука. – Київ : Знання, 2011. – 51 с.  

 Право власності на землю – це право, яке дає можливість володіти 

земельними ділянками, користуватися та розпоряджатися ними. Право 

приватної власності на землю надає можливість продати, передати в 

спадщину, здавати в оренду або використовувати землю для власних 

потреб. Книга актуальна насамперед для керівників і спеціалістів сучасних 

сільськогосподарських підприємств, а також для тих, хто здає землю в 

аренду. 

 

Громадські об’єднання в Україні : навчальний посібник / за ред. В. М. 

Бесчастного. – Київ : Знання, 2017. – 415 с. 

У посібнику висвітлено створення та діяльність об’єднань в Україні, 

вказані напрями діяльності політичних партій, профспілок, молодіжних, 

жіночих організацій тощо. Відображено порядок створення недержавних 

організацій та умови припинення їх діяльності. У додатках розміщені 

дані довідкового характеру, які полегшують сприймання матеріалу. Для 

студентів, курсантів вищих навчальних закладів.  

 

Кормич Л. І. Громадські об’єднання та політичні партії сучасної України / 

Л. І. Кормич. – Київ : АВРІО, 2014. – 262 с. 

Навчальний посібник узагальнює теоретичний та практичний досвід 

діяльності громадських об’єднань України, адже політичне життя в 

сучасному суспільстві немислиме без громадських об’єднань та партій. 

Зроблено порівняльний аналіз міжнародного досвіду та вітчизняної 

наукової спадщини, реалізації їх у процесі трансформації політичної 

системи України. Видання розраховане на студентів вищих навчальних 

закладів усіх форм навчання.  

 

 

 



Кремадес А. Мистецтво фандрейзингу / А. Кремадес. – Харків : 

Видавництво «Ранок» : Фабула, 2019. – 208 с. 

Як отримати капітал для розвитку власного стартапу? Як розібратися в 

усіх нюансах залучення інвестицій? Де знайти свого ангела? На чию 

допомогу можна розраховувати? Відповіді на ці та інші подібні запитання 

містяться в книжці Алехандро Кремадеса. Це – добре систематизована, 

практично покрокова інструкція щодо дій на кожному етапі залучення 

капіталу, котра містить дуже багато корисних практичних порад. 

 

Молодь і право : Інформаційний випуск №1 / за ред. В. Л. Рябіка – Київ 

Україна, 2011. – 36 с.  

У даному випуску розглянуті поради юриста для одержання пільгового 

кредиту на здобуття вищої освіти, житлове будівництво, шлюбний 

контракт та як підвищити свій комунікаційний потенціал і вийти із 

стресових ситуацій. Для широкого загалу читачів. 

 

 

Островський І. Великий злам. Хроніка «революції на граніті» 2-17 

жовтня 1990 року / І. Островський. – Київ : Україна, 2000.  – 122 с.  

Ця книга відтворює детальну картину історичних подій студентського 

голодування 2-17 жовтня 1990 року. Мінімум авторських зауважень та 

найбільш повна добірка пресових свідчень того часу з використанням 

архіву Української Студентської Спілки та приватних збережень. Акція 

громадської непокори чи «оксамитова» революція, Верховна Рада – «за» 

чи «проти» власного народу, ціна української незалежності та її доля? 

Відповіді на ці та інші важливі питання на сторінках видання. Книга також містить 

низку спогадів, аналіз подій та ставлення до них людей, що були безпосередньо 

причетні до перебігу акції. 

 

 

Седлачек Т. Економіка добра і зла : слідами людських пошуків: від 

Гільгамеша до фінансової  кризи / Т. Седлачек. – Львів : Вид-во 

Старого Лева, 2017. – 519 с.  

Якщо ви шукали книжку про економіку, яка не лише написана легко 

й доступно, а є зрозумілою навіть неспеціалістам, де сама економіка 

постає пригодницькою подорожжю, наприкінці якої знайдете 

аргументи для глибших роздумів про світ та роль людини в ньому, то 

дослідження Томаша Седлачека – саме те. Це неординарний погляд на 

наукову дисципліну, яку більшість із нас стереотипно вважає «сухою». Автор – чеський 

економіст, радник президента Вацлава Гавела у 2001–2003 роках – у своєму дослідженні 

сміливо виходить за межі економіки та поєднує її з історією, філософією, психологією 

та давніми міфами. 

 

 

 

 



Стоун Д. Парадокси політики : Мистецтво вироблення політичних рішень 

/ Д. Стоун. – Київ : Альтернатива, 2001. – 304 с.  

Суть теорії Дебори Стоун можна визначити так: вона пропонує так званий 

реалістичний погляд на процес вироблення політичних рішень, на відміну 

від занадто спрощеного підходу теорії раціонального вибору. В ній 

авторка зосереджується на конкретних прийомах, що застосовуються в 

мові політиків, пропонує оригінальну класифікацію цих прийомів і 

доводить їхню дієвість на конкретних прикладах, зокрема і в аналізі мови 

українських політиків на прикладах їхніх виступів і промов, перевіривши в такий спосіб 

його дієвість і адекватність на українському ґрунті. 

 

Додаткова інформація на сайтах: 

 

Будник О. Виключена більшість або занадто молоді для політики [Електронний ресурс] 

/ О. Будник // «Українська правда» : [сайт].  – Текстові дані. – [Б. м.], 2021. – Режим 

доступу: https://www.pravda.com.ua/columns/2021/01/26/7281147/ (дата звернення: 17.06. 

2024). – Назва з екрана. 

 

Абашина О. В. Молодь як суб'єкт економічної зайнятості  [Електронний ресурс] / О. В. 

Абашина // Кіровоградський національний технічний університет : [сайт]. – Текстові 

дані. – [Б. м.], 2018. – Режим доступу: 

https://dspace.kntu.kr.ua/server/api/core/bitstreams/3447005e-e99b-4df8-9a3c-

f2f605312a1e/content (дата звернення: 17.06. 2024). – Назва з екрана. 

 

Молодь побудує нову Україну не через політику – Саакян [Електронний ресурс] // 

«Радіо Свобода» : [сайт]. – Текстові дані. – [Б. м.], 2017. – Режим доступу: 

https://www.radiosvoboda.org/a/28882277.html (дата звернення: 17.06. 2024). – Назва з 

екрана. 

 

Молодь на захисті суверенітету держави 

 
«Війна – варварство, коли нападають на мирного сусіда, але це освячений борг, 

коли захищають батьківщин» 

Гі Де Мопассан 

 
Воробйова О. Рани землі Бучанської : Місто-герой Буча / О. Воробйова. – Київ : АртЕк, 

2023. – 384 с.  

Книга написана на основі реальних свідчень і подій, що відбувалися у 

Бучанському регіоні під час вторгнення російських військ. Після 

звільнення рідного краю авторка книги почала збирати свідчення 

трагічних подій, які передала у формі нарисів та художніх роздумів на 

сторінках цього видання. Кожен розділ – нова історія, сповнена 

невимовним болем і жахом, хроніка подій, факти злочинів окупантів, 

реальні історії героїчного спротиву людей різного віку в тому числі і 

молоді. 

https://www.pravda.com.ua/columns/2021/01/26/7281147/
https://dspace.kntu.kr.ua/server/api/core/bitstreams/3447005e-e99b-4df8-9a3c-f2f605312a1e/content
https://dspace.kntu.kr.ua/server/api/core/bitstreams/3447005e-e99b-4df8-9a3c-f2f605312a1e/content
https://www.radiosvoboda.org/a/28882277.html


 

Іваницька Я. Війна очима киянки. Рік перший. Лютий / Я. Іваницька. – 

Київ : Саміт-книга, 2023. – 420 с.  

Ця книга – про життя воєнного Києва, про те, як змінювалося внутрішнє 

«я» киян під тиском обставин, як гартувався Дух. Про людей, події, думки, 

переживання, ідеї, культурне життя столиці під час війни і навіть гумор. 

Про життя всупереч поставлених путіним задач його знищити. 

 

 

Іванцова М. Мир і війна / М. Іванцова. – Київ «Ваш автограф». – 2023. – 

312 с.  

Збірка оповідань Міли Іванцової запрошує вас у світ життєвих історій, 

сповнених правди, тепла і людяності. Це унікальне поєднання різних 

часів й подій відображає життя людей у мирні та воєнні часи, кожна 

історія відкриває перед вами новий світ, де переплітаються радощі й 

печалі, надії й розчарування, любов і біль. Ці оповідання, зібрані разом, 

створюють багатогранну мозаїку людських доль, що змушує замислитися 

й відчути силу людського духу в найрізноманітніших обставинах. 

 

Максименко О. Пряма мова. Хроніки захисту / О. Максименко. – Харків 

: Віват, 2023. – 304 с. 

 До збірки увійшли історії людей різної статі, віросповідання, 

національності, різного фаху і віку, але зі спільним знаменником у 

цінностях і меті. Дехто з них звично продовжує свою боротьбу на фронті, 

наближаючи одну на всіх перемогу. Декого з них вже немає в живих, але 

їхні історії, безцінні волокна загального полотна, мають жити вічно. Ця 

війна  показала, скільки всього нам ще треба зробити, і що свобода – найвища цінність. 

 

Меньшов О. Я, Фокс та окупація. Щоденник херсонця / О. Меньшов. – 

Київ : Видавнича група КМ-букс, 2023. – 256 с.  

Дане видання – це піврічний життєпис родини  Олександра Меньшова (та 

і міста загалом) з дня, коли рашисти зайшли у Херсон. На сторінках книги 

переплелися особисті думки автора, розповіді його рідні та знайомих, 

ставлення найрізноманітніших людей до «асвабадітєлєй», екскурси в 

минуле міста, проза і поезія, плани і сумніви, смуток і радощі. Коли над 

дітьми Олександра нависла загроза примусового навчання за російською 

програмою (і наративами, звісно), родина все ж наважилася виїжджати з Херсона до 

вільної України та письменник не втрачає надії повернутися у рідне мирне місто, тож 

вступив до лав ЗСУ, щоб наблизити цей день. 

 

 

 

 



Подобна Є. Її війна : 25 історій про сміливість, силу і любов / Є. Подобна. 

– Харків : Vivat, 2023. – 288 с.  

Чи є місце для любові та співчуття у підвалах зруйнованого росіянами 

Маріуполя ? Що дає сили підтримувати людей, які щойно вирвалися з 

окупації, коли в ці самі хвилини твій син переживає пекло на «Азовсталі»? 

І як це – приймати в цей світ дитя, коли за вікном обстріли, а вдома ні 

світла, ні води? У цій книжці звучать голоси двадцяти п’яти жінок – 

військових, медиків, волонтерок, переселенок, журналісток – жінок, які пройшли полон 

або які чекають із полону найрідніших, які зазнали непоправних втрат на цій війні, але 

мають стільки сили й любові, що діляться ними з іншими. 

 

Рогожа В. Добрий вечір. Ми з України. Нескорений Миколаїв / В. Рогожа.  

– Київ : « Ваш автограф», 2023.  – 360 с.  

Це своєрідний щоденник, що охоплює перші п’ятдесят днів протистояння 

Міста-героя України Миколаєва під час повномасштабного вторгнення 

російських військ на територію нашої країни. Події, які назавжди 

викарбувалися в пам’яті миколаївців та змушують серце завмирати. «Мої 

герої, – пише автор, – є воїнством світла, воїнством добра. Великою мірою 

їхнім розумом, їхнім зусиллям, їхньою жертовністю виборюється Перемога! І вона 

обов’язково буде за нашим українським народом!» 

 

Розуменко В. Вільні полонянки / В. Розуменко. – Київ : «Ваш автограф», 

2023. – 360 с.  

Книга розкриває смисловий масштаб розповідей (свідчень) шести героїнь 

із Донецької та Луганської областей, звільнених по обміну, який став 

основою художнього твору про незламних полонянок з героїчними 

подвигами із захисту суверенітету та територіальної цілісності України. 

Їх свідчення по факту незаконного утримування в катівнях підвалів, 

психологічного приниження, фізичного знущання, катування електричним струмом, 

надмірного намагання терористів зламати та перетворити на слухняних маріонеток –  

вражають! Пройшовши, мов по оголеному нерву, свій тернистий шлях заручників у 

лещатах бойовиків, жінки не зламалися й не здали своїх кураторів. 

 

Телипська О. Б. Один на один з ворогом : Логіка виживання в окупації / 

О. Б. Телипська. – Харків : Орбіта, 2023. – 224 с.  

Війна розділила родини по всій країні. В окупацію потрапили тисячі 

населених пунктів. Про тих, хто залишився по інший бік фронту, рідні не 

знали нічого протягом місяців. У пастці окупації багато тижнів люди були 

під обстрілами, без тепла, електрики, водопостачання, майже без їжі. Їх 

залякували, грабували, принижували, їм казали, що України вже немає. 

Дехто змирився, хтось шукав можливості евакуюватися. У цій книзі 

зібрані не героїчні історії. Це історії людей, які вірили в себе, в Україну, вижили й 

врятувалися.  
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