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«Оберіть собі роботу до душі, і вам 

не доведеться працювати жодного дня у 

своєму житті». 

Конфуцій 

В умовах, коли щорічно з'являються 

нові професії – ринок праці потребує 

кваліфікованих кадрів. А молодь –  

роз'яснювальної роботи щодо професій, які є необхідними в нашій державі.  

У Загальній декларації прав людини підкреслюється, що кожна людина має 

право на вільний вибір професії.  

Права людини, визначені Декларацією, покладені в основу Конституції 

України. Так, стаття 43 Конституції України проголошує право кожного на 

працю, що включає можливість заробляти собі на життя працею, яку він вільно 

обирає або на яку добровільно погоджується. 

Народна мудрість говорить: щасливий той, хто радісно йде на роботу і з 

радістю повертається додому. Але, щоб радісно було йти на роботу, треба 

отримувати від неї задоволення, а це залежить від вдало обраної професії.  

На жаль, статистика в Україні показує, що понад 60 % випускників закладів 

вищої освіти працюють не за спеціальністю, а ще 18 % хотіли б змінити 

професію. Тому наразі близько 70 % людей віком від 30 до 35 років працюють 

не за спеціальністю. 

Вибір професії – це справа не одного дня. Щоб визначитися з майбутнім 

фахом, можна пройти тестування на різних платформах з профорієнтації та 

розвитку кар'єри. А допоможе вам наш рекомендаційний вебліографічний 

список «Професії, які ми обираємо…» 

 

Пройдіть тести на профорієнтацію, щоб було легше визначитися з 

майбутньою професією! 

 

 

https://profi.dcz.gov.ua/
https://profi.dcz.gov.ua/


 

Тести [Елетронний ресурс] // Державна служба зайнятості. Платформа 

профорієнтації та розвитку кар’єри : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. м. : б. в.].  – Режим 

доступу: https://profi.dcz.gov.ua/tests/  (дата звернення: 20.04.2024). – Назва з 

екрана. 

Платформа Державної служби зайнятості з профорієнтації та розвитку кар’єри 

створена з метою надання послуг з профорієнтації у дистанційному режимі. 

Зареєстрованому користувачеві надається можливість безкоштовно отримати 

послуги з профорієнтації у онлайн форматі без відвідування центру зайнятості та 

зробити власну профорієнтацію, якщо існує потреба у: 

 виборі (зміні) професії; 

 виборі майбутнього напряму професійного навчання; 

 визначенні схильності до підприємницької діяльності 

 оцінці власних здібностей та навичок (Soft Skills); 

 саморозвитку. 

На проходження кожного тесту дається тільки одна спроба та обмежений час. 

Радимо уважно читати інструкції до тестів. Тест зараховується тільки, якщо Ви 

надали відповіді на всі запитання. Пройти тест повторно Ви зможете через 90 

днів. За цей час, ми сподіваємось, Ви згідно з рекомендаціями, попрацюєте над 

розвитком власних навичок та отримаєте інші результати тестування.  

 

 

 

https://profi.dcz.gov.ua/tests/


 

Яка професія мені підходить? Тест [Елетронний ресурс] // AREALME : 

[сайт]. – Текст. дані. – [Б. м. : б. в.]. – Режим доступу: 

https://www.arealme.com/career/uk/ (дата звернення: 20.04.2024). – Назва з екрана. 

Вам потрібно обрати один варіант відповіді на кожне запитання. Можливо, 

у деяких випадках Вам підходитимуть обидва варіанти – тоді обирайте той, який 

більше Вам підходить або подобається. Мета цього тесту – пізнати себе краще.  

 

Тести [Елетронний ресурс] // Proforientator.info : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. 

м.], 2013-2024. – Режим доступу: https://proforientator.info/?page_id=100 (дата 

звернення: 20.04.2024). – Назва з екрана. 

 

https://www.arealme.com/career/uk/
https://proforientator.info/?page_id=100


Тести для визначення до яких професій у Вас є здібності. 

 

 

Методика професійного самовизначення Дж. Голланда [Елетронний 

ресурс] // Центр технологій дистанційного навчання : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. 

м.], 2013-2024. – Режим доступу: http://surl.li/cotf  (дата звернення: 20.04.2024). – 

Назва з екрана. 

Методика професійного самовизначення Дж. Голланда дозволяє 

співвіднести схильності, здібності, інтелект з різними професіями для 

найкращого вибору професії. Вам пропонується 43 пари професій, причому в 

кожній парі Ви зобов'язані вибрати одну: найбільш бажану.  

 

http://surl.li/cotf


Пройти тестування [Елетронний ресурс] // ОС Україна : [сайт]. – Текст. 

дані. – [Б. м.], 2017-2023. – Режим доступу: https://magellano.com.ua/process/ (дата 

звернення: 20.04.2024). – Назва з екрана. 

Компанія «ОС Україна» пропонує Європейську методику професійної 

орієнтації для підлітків «Magellano Університет». Вони представляють в Україні 

італійську компанію «Giunti Psychometrics», розробника тесту. Методику 

«Magellano Університет» визнано в Європі та сертифіковано в Україні. 

Результати тесту і подальша консультація покажуть, до яких сфер 

майбутньої професійної діяльності у вас є виражені здібності. Це дозволить 

швидше і точніше визначити сферу подальшої самореалізації. 
 

 

Пройдіть тест, щоб ми допомогли вам знайти нову роботу або професію 

[Елетронний ресурс] // Дія. освіта : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. м.], 2024. – Режим 

доступу: https://osvita.diia.gov.ua/career-quiz-start (дата звернення: 20.04.2024). – 

Назва з екрана. 

 

Тестування покаже, як ви приймаєте рішення і сприймаєте навколишній 

світ. Дайте відповіді на запитання і зрозумійте, який вид діяльності приносить 

вам найбільше задоволення. Це допоможе обрати майбутню професію. 

Обирайте відповідь, яка найбільше вам підходить. Не вагайтесь довго – 

відповідайте перше, що спаде на думку. 
 

 

 

 

 

 

https://magellano.com.ua/process/
https://osvita.diia.gov.ua/career-quiz-start


 

Пройдіть тест, щоб ми допомогли вам знайти нову роботу або професію 

[Елетронний ресурс] // Дія. освіта : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. м.], 2024. – Режим 

доступу: https://osvita.diia.gov.ua/career-quiz-start (дата звернення: 20.04.2024). – 

Назва з екрана. 
 

Міністерство освіти і науки України, Інститут модернізації змісту освіти 

та Асоціація інноваційної та цифрової освіти протягом 7 місяців проводили 

форсайт-дослідження, щодо розвитку людського капіталу, першого робочого 

місця та ринку праці. Понад 30 провідних міжнародних та українських експертів, 

які представляють наукову, державну, підприємницьку та громадську сфери, 

дали власні бачення:  

 Що чекає Україну та українців у найближчі роки?  

 Які професії та навички будуть найбільш затребувані?  

 Як отримати роботу своєї мрії та реалізувати себе в світі, який швидко 

змінюється? 

Пройдіть профорієнтаційне тестування та визначте свою схильність до 

різних сфер професійної діяльності. Безкоштовно! 
 

 

 

 

https://osvita.diia.gov.ua/career-quiz-start


 

Тести за професіями онлайн [Елетронний ресурс] // Оnline Test Pad : [сайт]. 

– Текст. дані. – [Б. м.], 2011-2024. – Режим доступу: http://surl.li/rsegt (дата 

звернення: 20.04.2024). – Назва з екрана. 

 

Тести, орієнтовані на пізнання ваших інтересів, важливих для вибору 

професії, спеціальності, посади. Будь-яка вибрана вами відповідь свідчить про ті 

чи інші ваші вподобання. Намагайтеся якомога рідше вибирати другий варіант 

(«важко відповісти»), оскільки це може знизити точність отриманих результатів. 

 

 

Профорієнтаційний тест [Елетронний ресурс] // ПУЕТ : [платформа]. – 

Текст. дані. – [Б. м. : б. в.]. – Режим доступу: http://surl.li/rsehk (дата звернення: 

20.04.2024). – Назва з екрана. 

 

http://surl.li/rsegt
http://surl.li/rsehk


 

 

Сучасна профорієнтація [Елетронний ресурс] // Стажери : [сайт]. – Текст. 

дані. – [Б. м.], 2020-2021. – Режим доступу: https://proftest.in.ua/ (дата звернення: 

20.04.2024). – Назва з екрана. 

 

 

Профорієнтаційний тест – швидкий спосіб визначитися з професією 

[Елетронний ресурс] // Education : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. м.], 2020-2021. – 

Режим доступу: https://www.education.ua/articles/722/ (дата звернення: 

20.04.2024). – Назва з екрана. 

 

 

 

 

https://proftest.in.ua/
https://www.education.ua/articles/722/


 

 

Тести для профорієнтації [Елетронний ресурс] // Чорноморський 

національний університет імені Петра Могили : [сайт]. – Текст. дані. – [Б. м. : б. 

в.]. – Режим доступу: https://chmnu.edu.ua/testi-dlya-proforiyentatsiyi/ (дата 

звернення: 20.04.2024). – Назва з екрана. 

 

Звичайно, ці тести не відображають все різноманіття ваших 

талантів. Але вони допоможуть вам задуматися про свої 

можливості і здібності, і почати їх розвивати. 

 

 

 

 

 

https://chmnu.edu.ua/testi-dlya-proforiyentatsiyi/

